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1. Het Avondmaalsformulier

Caspar Olevianus is de opsteller van het formulier voor het Heilig Avondmaal.

Wie was deze man eigenlijk?

Hij woonde in Duitsland.

Hij leefde van 1536 tot 1587.

Olevianus studeerde rechten in Genève, een stad in Frankrijk. 

Daar leerde hij Johannes Calvijn kennen. 

Calvijn heeft veel betekend voor Gods kerk in de tijd van de Reformatie.

In 1560 verhuisde Caspar Olevianus naar Heidelberg. 

Hij studeerde daar theologie aan de universiteit. 

Olevianus was erg knap. 

Hij is zelfs professor geweest!

In Heidelberg leerde hij Zacharias Ursinus kennen. 

Die kwam iets later dan Olevianus in Heidelberg wonen. 

Ursinus was ook een heel knappe man. 

Ook hij werd professor.

Samen met deze Zacharias Ursinus werkte Caspar Olevianus aan de Heidelbergse Catechis-

mus. 
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Bij het samenstellen van het formulier voor het Heilig Avondmaal heeft Olevianus gedeelten 

gebruikt uit oudere formulieren van Calvijn en Zwingli.

Dat waren twee reformatoren. 

Sommige stukjes van het formulier heeft Olevianus zelf geschreven. Bijvoorbeeld de inlei-

ding.

Hij heeft er heel goed over nagedacht wát hij allemaal in het formulier wilde zeggen.

Ook wáár hij iets wilde schrijven. 

Moest dat in de inleiding, in het eerste gedeelte van het formulier of achteraan?  

Dit boek (deel I) gaat over het eerste gedeelte van het Heilig Avondmaalsformulier.

We beginnen dus met de inleiding van het formulier.

Na de inleiding gaat het over de zelfbeproeving van een kind van God. 

Wat is zelfbeproeving? 

Dat is jezelf heel goed onderzoeken. 

Bij de zelfbeproeving vraagt iemand bijvoorbeeld aan de Heere: ‘Wilt U mijn hart onderzoe-

ken?’

David deed dat ook. 

Denk maar aan Psalm 139:23: ‘Doorgrond mij, o God, en ken mijn hart; beproef mij en ken 

mijn gedachten.’  

Je leest in deel I ook over de troost en de bemoediging voor Gods kind.
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2. Wie is een ‘geliefde’ van de Heere?

 Wat staat er? 
Geliefden in den Heere Jezus Christus, hoort aan de woorden der inzetting van het Heilig Avond-

maal van onzen Heere Jezus Christus.

& Waar staat het in de Bijbel?
Johannes 15:1-5 

In dit Bijbelgedeelte gaat het over het inenten in de ware Wijnstok.

Alleen als je ín de Heere Jezus Christus bent, ben je zo’n ‘geliefde’. 

Pas dan draag je vrucht.

 Wat betekent het? 
Voor wie is het formulier van het Heilig Avondmaal bedoeld?

Het is geschreven aan de ‘geliefden in den Heere Jezus Christus’.

Als jij een brief wilt versturen, schrijf je een naam en adres op de envelop.

Op deze manier kun je lezen voor wie de brief is bedoeld.

Zo is het Avondmaalsformulier geadresseerd aan de ‘geliefden in den Heere Jezus Christus’. 
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Daarom begint het Avondmaalsformulier met de woorden: ‘Geliefden in den Heere Jezus 

Christus.’ 

Deze ‘geliefden’ worden aangesproken.

Wie zijn deze geliefde mensen, die ‘in de Heere Jezus Christus’ zijn?

Zijn dat de mensen die zelf zeggen dat ze in Christus zijn?

Zijn het mensen die weleens geloven dat ze in Christus zijn?
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Of zijn het mensen die zeker weten dat ze in Christus zijn?

Weet je, of je een geliefde van de Heere Jezus bent, hangt niet af van jouw geloof, van jouw 

belijdenis of van jouw weten.

Gelukkig niet.

Want er zijn mensen die vast geloven dat ze een kind van God zijn.

Maar ze zijn het niet. 

Zulke mensen zijn tijdgelovigen of huichelaars. Ze bedriegen zichzelf.

Je bent dus géén geliefde in de Heere omdat jij dat gelooft.

Je bent ook geen geliefde omdat jij dat zeker denkt te weten. 

Je bent alleen een geliefde in de Heere Jezus Christus omdat je bent ‘wedergeboren’. 

Dat betekent dat je een nieuw hart van de Heere hebt gekregen.

In Johannes 15:1-5 gebruikt de Heere Jezus een voorbeeld om dit duidelijk te maken. 

In deze verzen vergelijkt de Heere Jezus Zichzelf met een Wijnstok.

Zijn Vader is de Landman.

Deze Landman wil graag veel vruchten in Zijn wijngaard.

Daarom gaat Hij ‘enten’. 

Hij neemt een takje (een rank) van een wilde, onvruchtbare wijnstok en maakt dit takje vast 

in de stam van de goede Wijnstok.  

Het kleine takje krijgt dan sap uit de stam van de ware Wijnstok.

Zo is dit takje één met de Wijnstok omdat hij ín de Wijnstok is geënt.
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Als je een nieuw hart krijgt, word je losgemaakt van Adam en word je ‘ingeënt’ in de Heere 

Jezus Christus. 

Dan mag je leven uit Hem.

De ‘geliefden in den Heere Jezus Christus’ zijn dus mensen en kinderen die door de Heilige 

Geest zijn levend gemaakt.

 

In het formulier van het Heilig Avondmaal worden ál Gods kinderen aangesproken.

Soms hebben mensen veel vragen.

Zij denken er dan over na of ze wel of niet aan het Heilig Avondmaal mogen gaan.

Er is één beslissende vraag. 

Dat is: Ben jij in de Heere Jezus Christus?

Het gaat erom of je een nieuw hart hebt gekregen.

Of jij al door de Heilige Geest bent wedergeboren …

 

Wanneer je belijdenis hebt gedaan mag je deelnemen aan het Heilig Avondmaal.

Je hebt dan een kerkelijk recht.

Maar wat belangrijker is of mensen een Goddelijk recht gekregen hebben.

Mensen met een nieuw hart hebben dit voorrecht van God gekregen.

Je zult wel begrijpen dat Gods kinderen daar veel over nadenken. 

Soms weten ze het zeker dat ze een nieuw hart hebben. 
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Een andere keer twijfelen ze en vragen ze zich af: Ben ik wel echt wedergeboren?                                                                                                                                 

In het volgende hoofdstuk denken we hier verder over na.

Wat betekent het voor jou? 
Het Avondmaalsformulier is als een brief die geschreven is aan ‘de 

geliefden in den Heere Jezus Christus’.

Mag jij, uit genade, zo’n geliefde in de Heere zijn?

 Wat je mag vragen … 
Heere, wilt U mij leren wat het betekent om levend gemaakt te worden door de Heilige Geest? 

Wilt U mij inenten in de Heere Jezus Christus?


